
北海道食べ物クイズ

対象者：一般 問題数：10問

名前 日付 年 月 日

正しいと思うアルファベットに〇をつけましょう。

1 松前漬けの基本となる二つの食材はどれでし
ょう？
A スルメと昆布 B かつお節とアオサ

C 干しエビとヒジキ D 煮干しとワカメ

2 北海道で親しまれる「ザンギ」は、一般にど
のような料理でしょう？
A 鶏肉の唐揚げ B 鶏肉の照り焼き

C 鶏肉の蒸し焼き D 鶏肉の塩ゆで

3 三平汁の伝統的な作り方で、塩味のもとにも
なる主な食材はどれでしょう？
A みそ漬けの豚肉 B 酢漬けの貝

C 塩漬けの魚 D しょうゆ漬けの卵

4 甘辛いたれの豚肉をご飯にのせる「豚丼」で
特に知られる都市はどこでしょう？
A 小樽市 B 函館市

C 帯広市 D 釧路市

5 大きな具とさらりとした汁が特徴の「スープ
カレー」が発展した都市はどこでしょう？
A 稚内市 B 苫小牧市

C 旭川市 D 札幌市

6 「エスカロップ」がご当地料理として知られ
る市はどこでしょう？
A 根室市 B 富良野市

C 北見市 D 室蘭市

7 北海道の郷土食「ルイベ」は、魚をどのよう
に食べるものでしょう？
A 酢でしめて押し固める B 天日で完全に乾燥させ

る

C 熱湯でゆでて冷ます D 凍った状態で薄く切る

8 根室地方の「てっぽう汁」に代表的に使われ
るカニはどれでしょう？
A 花咲ガニ B ズワイガニ

C 毛ガニ D タラバガニ

9 北海道の「石狩鍋」で主役となる魚はどれで
しょう？
A ニシン B サケ

C タラ D ホッケ

10 北海道の「いももち」の主な材料はどれでし
ょう？
A ナガイモ B ジャガイモ

C サツマイモ D サトイモ
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北海道食べ物クイズの答え・解説
解き終わってから、答えと解説を確認してみましょう。

1 A. スルメと昆布
細切りにして、しょうゆなどの調味液に
漬けます。

2 A. 鶏肉の唐揚げ
下味をつけた鶏肉に衣をつけて揚げま
す。

3 C. 塩漬けの魚
塩漬けのサケやニシンなどを野菜と煮込
みます。

4 C. 帯広市
帯広を代表するご当地料理です。

5 D. 札幌市
札幌で発展し、多くの専門店がありま
す。

6 A. 根室市
バターライスなどにカツをのせ、ソース
をかける料理です。

7 D. 凍った状態で薄く切る
冷凍した魚を、凍ったまま刺身のように
食べます。

8 A. 花咲ガニ
殻付きの脚などを使い、だしを生かした
みそ汁にします。

9 B. サケ
サケと野菜などを、みそ仕立ての汁で煮
ます。

10 B. ジャガイモ
加熱してつぶし、片栗粉などを混ぜて成
形します。
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