
山形県民しか解けないクイ
ズ

対象者：一般 問題数：10問

名前 日付 年 月 日

正しいと思うアルファベットに〇をつけましょう。

1 庄内地方の芋煮で、内陸の牛肉・しょうゆ味
と対比される代表的な組み合わせはどれでし
ょう？
A 鶏肉・塩味 B 豚肉・みそ味

C 羊肉・しょうゆ味 D 牛肉・みそ味

2 河北町の名物として知られる、冷たいつゆと
親鶏の肉を使う麺料理はどれでしょう？
A 冷麺 B 冷たい肉そば

C 皿うどん D つけナポリタン

3 山形県の「玉こんにゃく」で一般的なのは、
どのような食べ方でしょう？
A しょうゆ味で煮て串に

刺す
B 薄く切って酢漬けにす

る

C 衣を付けて揚げる D 甘いあんを包む

4 鶴岡市の特産「だだちゃ豆」は、どの野菜の
一種でしょう？
A そら豆 B えんどう豆

C 枝豆 D いんげん豆

5 山形県の「ひっぱりうどん」で特徴的なの
は、どのような食べ方でしょう？
A 焼いた麺に砂糖を振る B 氷の上に麺を盛る

C 麺を団子状に丸める D 鍋から麺を取り、納豆
などのたれに絡める

6 山形県の「板そば」の名前に関係するものは
どれでしょう？
A 麺を切る包丁 B そばを盛る木製の器

C つゆを保存する樽 D 麺を干す竹ざお

7 庄内地方の郷土料理「どんがら汁」に使う代
表的な魚はどれでしょう？
A マダラ B サンマ

C アユ D カツオ

8 山形県の家庭料理「だし」は、主に何を細か
く刻んで作るでしょう？
A 魚の干物 B 山菜の乾物

C 夏野菜 D 牛肉

9 山形県などで食べられる「おみ漬け」に使わ
れる代表的な葉物野菜はどれでしょう？
A 高菜 B 野沢菜

C 広島菜 D 青菜

10 南陽市赤湯の名物ラーメンで、丼の中央に載
せることが多いものはどれでしょう？
A 梅干し B バター

C 辛みそ D 大根おろし
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山形県民しか解けないクイズの
答え・解説
解き終わってから、答えと解説を確認してみましょう。

1 B. 豚肉・みそ味
地域や家庭で違いがありますが、庄内で
は豚肉とみそ味が代表的です。

2 B. 冷たい肉そば
歯応えのある鶏肉と冷たいつゆが特徴で
す。

3 A. しょうゆ味で煮て串に刺す
丸いこんにゃくを煮込み、からしを添え
ることもあります。

4 C. 枝豆
独特の甘みと香りを持つ枝豆です。

5 D. 鍋から麺を取り、納豆など
のたれに絡める
納豆やサバ缶などを合わせたたれで食べ
ます。

6 B. そばを盛る木製の器
浅い木箱のような器にそばを盛ります。

7 A. マダラ
寒い時期のタラを、骨や内臓も生かして
調理します。

8 C. 夏野菜
きゅうりやなす、香味野菜などを刻み、
味付けします。

9 D. 青菜
青菜や大根、にんじんなどを刻んで漬け
ます。

10 C. 辛みそ
赤湯の辛みそラーメンは、辛みそを溶か
しながら味わいます。
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