
東京都防災クイズ

対象者：一般 問題数：10問

名前 日付 年 月 日

正しいと思うアルファベットに〇をつけましょう。

1 災害用伝言ダイヤルの番号は？
A 171

B 117

C 177

2 大地震後、マンションのトイレを使う前に必
要なのは？
A 何度も流して試す

B 排水管などの安全確認

C 洗剤を大量に流す

3 家具の転倒による被害を減らす対策は？
A 重い物を一番上に置く
B 家具を固定し配置を見直す

C 避難口の前に棚を置く

4 都内の職場で大地震が発生。建物内の安全が
確認できた後の基本行動は？
A 一斉に徒歩帰宅する

B 安全な場所にとどまる

C 車で家族を迎えに行く

5 避難先を決めるときに確認するものは？
A 観光ランキング

B 不動産広告

C 自治体のハザードマップ

6 室内で強い揺れを感じた直後、まず行うこと
は？
A 丈夫な机の下などで身を守る

B 窓を開けるため走る

C 荷物を集める

7 非常用持ち出し品の置き場所として適切なの
は？
A すぐ取り出せる場所

B 家具の奥深く

C 鍵のない屋外

8 エレベーター内で地震を感じたときの行動
は？
A 扉をこじ開ける

B 天井を外す

C 各階のボタンを押し停止階で降りる

9 津波警報が出た東京の海岸で取る行動は？
A 海の様子を撮影する

B 河口へ向かう

C 高い場所へ速やかに避難する

10 大雨で道路が冠水したとき、避けるべき場所
は？
A 高台の広場

B アンダーパス

C 上階の安全な部屋
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東京都防災クイズの答え・解説
解き終わってから、答えと解説を確認してみましょう。

1 A. 171
災害時の安否確認に使います。

2 B. 排水管などの安全確認
破損すると漏水や逆流の恐れがありま
す。

3 B. 家具を固定し配置を見直す
寝る場所や避難経路も考えて対策しま
す。

4 B. 安全な場所にとどまる
むやみな移動は混雑や救助活動の妨げに
なります。

5 C. 自治体のハザードマップ
災害の種類に応じた危険区域などを確認
します。

6 A. 丈夫な机の下などで身を守
る
落下・転倒・移動する物から離れます。

7 A. すぐ取り出せる場所
避難時に短時間で持ち出せるようにしま
す。

8 C. 各階のボタンを押し停止階
で降りる
閉じ込められたら非常通報装置を使いま
す。

9 C. 高い場所へ速やかに避難す
る
海岸や川から離れて避難します。

10 B. アンダーパス
低い道路は急に水がたまる危険がありま
す。
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