
長野県食べ物クイズ

対象者：一般 問題数：10問

名前 日付 年 月 日

正しいと思うアルファベットに〇をつけましょう。

1 伊那の「ローメン」で使う代表的な麺はどれ
でしょう？
A 米粉麺 B 春雨

C 蒸し中華麺 D そうめん

2 松本・塩尻地方の「山賊焼き」で使う肉はど
れでしょう？
A 牛肉 B 鶏肉

C 羊肉 D 鹿肉

3 諏訪地方などで作られる寒天の主な原料はど
れでしょう？
A 穀物 B 海藻

C 豆 D 果実

4 戸隠そばの代表的な盛り付けはどれでしょ
う？
A ぼっち盛り B わんこ盛り

C 蒸籠蒸し D 皿うどん

5 長野名物「野沢菜漬け」で漬けるものはどれ
でしょう？
A 果実 B 葉や茎

C 花びら D 根だけ

6 五平餅の主な材料はどれでしょう？
A 小麦の粒 B ソバの実

C ご飯 D ジャガイモ

7 木曽の「すんき」は、主に何の働きで酸味が
生まれるでしょう？
A 酢酸菌 B 納豆菌

C 麹菌だけ D 乳酸菌

8 長野などで食べる「蜂の子」は、主にどの段
階のハチでしょう？
A 幼虫 B 成虫

C 卵だけ D 抜け殻

9 信州味噌の代表的な種類はどれでしょう？
A 豆味噌 B 麦味噌

C 魚味噌 D 米味噌

10 長野の「おやき」の皮に使う代表的な粉はど
れでしょう？
A 小麦粉 B 片栗粉だけ

C きな粉だけ D 葛粉だけ
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長野県食べ物クイズの答え・解説
解き終わってから、答えと解説を確認してみましょう。

1 C. 蒸し中華麺
肉や野菜と合わせるご当地料理です。

2 B. 鶏肉
味付けした鶏肉を揚げる料理です。

3 B. 海藻
テングサなどからつくります。

4 A. ぼっち盛り
束ねたそばを小分けに盛ります。

5 B. 葉や茎
野沢菜を塩などで漬けます。

6 C. ご飯
ご飯をつぶして成形し、焼きます。

7 D. 乳酸菌
塩を使わない発酵漬物として知られま
す。

8 A. 幼虫
幼虫やさなぎを食用にします。

9 D. 米味噌
大豆に米麹などを加えてつくります。

10 A. 小麦粉
野菜などの具を生地で包みます。
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