
青森防災クイズ

対象者：一般 問題数：10問

名前 日付 年 月 日

正しいと思うアルファベットに〇をつけましょう。

1 青森県の海岸近くで強い地震や長い揺れを感
じたら、まずどうするでしょう？
A 海岸から離れ高い場所へ避難する

B 津波が見えるまで待つ

C 海岸で水位を確認する

2 津波警報が続いている間、避難先から戻る判
断として適切なのはどれでしょう？
A 最初の波が引いたら戻る

B 周囲の人が戻ったら戻る

C 警報解除と安全確認まで戻らない

3 八甲田山などで火山の立入規制が出たとき、
どうするでしょう？
A 短時間なら規制区域に入る

B 風下側から規制区域に入る

C 規制を守り区域に入らない

4 青森県内の自宅周辺で洪水や土砂災害の危険
箇所を調べる資料はどれでしょう？
A ハザードマップ

B 道路交通量の地図

C 観光施設の地図

5 暴風雪で前が見えにくくなる前に、運転中の
人が取るべき対応はどれでしょう？
A 速度を上げて通り抜ける

B 安全な施設で天候の回復を待つ

C 急ブレーキを繰り返す

6 除雪機に雪が詰まったとき、適切な対応はど
れでしょう？
A エンジンと回転部を停止し雪かき棒で除く

B 回転部を動かしたまま棒を入れる

C 回転速度を上げて手で除く

7 火山地域で、ガスがたまりやすい場所はどれ
でしょう？
A 風通しのよい尾根

B 谷間やくぼ地

C 開けた高台

8 大雪で車が動けず救助を待つとき、排気管が
雪に埋まると何の危険があるでしょう？
A 脱水症

B 熱中症

C 一酸化炭素中毒

9 屋根の雪下ろしをするとき、適切な備えはど
れでしょう？
A 一人で作業して時間を短くする

B 複数人で作業し命綱やヘルメットを使う

C 屋根の端に立って雪を落とす

10 山の斜面に新しい亀裂や湧き水を見つけたと
き、適切な対応はどれでしょう？
A 斜面から離れ安全な場所へ移動する

B 近づいて亀裂の深さを測る

C 斜面の下で様子を見る
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青森防災クイズの答え・解説
解き終わってから、答えと解説を確認してみましょう。

1 A. 海岸から離れ高い場所へ避
難する
津波情報を待たず、速やかに避難しま
す。

2 C. 警報解除と安全確認まで戻
らない
津波は繰り返し襲い、後の波が大きいこ
ともあります。

3 C. 規制を守り区域に入らない
噴火警報や自治体の案内に従います。

4 A. ハザードマップ
想定される危険区域や避難先を事前に確
認します。

5 B. 安全な施設で天候の回復を
待つ
無理に走らず、道の駅など安全な場所で
待ちます。

6 A. エンジンと回転部を停止し
雪かき棒で除く
完全停止を確認し、手を直接入れずに作
業します。

7 B. 谷間やくぼ地
火山ガスによる事故に注意が必要です。

8 C. 一酸化炭素中毒
排気ガスが車内へ入り込む危険がありま
す。

9 B. 複数人で作業し命綱やヘル
メットを使う
転落や埋没に備え、一人で作業しないこ
とが大切です。

10 A. 斜面から離れ安全な場所へ
移動する
土砂災害の前兆の可能性があります。
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