
静岡お茶クイズ

対象者：一般 問題数：10問

名前 日付 年 月 日

正しいと思うアルファベットに〇をつけましょう。

1 茶をいれるとき湯冷ましをする主な狙いはど
れでしょう？
A 湯温を下げる B 茶葉を砕く

C 茶碗を乾かす D 水量を増やす

2 静岡の手揉み製茶で主に使う加熱台は何でし
ょう？
A 焙炉 B 石臼

C 甑 D せいろ

3 八十八夜は、何を起点に数えるでしょう？
A 立春 B 春分

C 夏至 D 元日

4 茶葉を蒸す主な目的はどれでしょう？
A 酵素の働きを止める B 塩分を抜く

C 油を搾る D 糖を発酵させる

5 その年の最初に摘む茶は一般に何でしょう？
A 一番茶 B 番茶

C 秋冬番茶 D 三番茶

6 緑茶の渋みに関わる代表的な成分はどれでし
ょう？
A カテキン B 乳糖

C デンプン D ペクチン

7 茶のうま味に関わるアミノ酸はどれでしょ
う？
A テアニン B クエン酸

C カフェイン D タンニン

8 静岡県の大茶園が広がる台地はどれでしょ
う？
A 牧之原台地 B 武蔵野台地

C 下総台地 D 根釧台地

9 茶草場農法で刈った草は主に何に使うでしょ
う？
A 茶園の敷き草 B 茶袋の材料

C 茶の着色料 D 急須の燃料

10 深蒸し茶は、普通煎茶より何の時間が長いで
しょう？
A 蒸す時間 B 摘む時間

C 注ぐ時間 D 冷ます時間
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静岡お茶クイズの答え・解説
解き終わってから、答えと解説を確認してみましょう。

1 A. 湯温を下げる
湯温により成分の出方が変わります。

2 A. 焙炉
温めた焙炉の上で茶葉を揉みます。

3 A. 立春
立春から数えて八十八日目です。

4 A. 酵素の働きを止める
酸化を進める酵素の働きを抑えます。

5 A. 一番茶
春に摘む最初の茶です。

6 A. カテキン
茶に含まれるポリフェノールの一種で
す。

7 A. テアニン
茶特有のうま味に関わります。

8 A. 牧之原台地
県内を代表する茶産地です。

9 A. 茶園の敷き草
土づくりなどに役立てます。

10 A. 蒸す時間
長く蒸して茶葉を柔らかくします。
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